Plan preventivné vychovné ¢innostiv
oblasti pozarni ochrany na rok 2025 a 2026

Pro spinéni § 29 odst. 1 pism. n) zakona éislo 133/1985 Sb. o pozarni ochrané
ve znéni pozdéjsich predpist obec Peralec ve spolupraci s Hasiéskym
zachrannym sborem Pardubického kraje zpracovalo tento plan preventivné
vychovné ¢innosti na léta 2025 a 2026.

Preventivné vychovna ¢innost cbce v roce 2025 a 2026 se zaméfi na:

. Metodickou pomoc pro fyzické osoby nebo pravnické osoby pii zajistovani pozarni ochrany

poskytovanou odborné zpUsobilou osobou dle § 11 zakona o pozarni ochrané. Tato pomoc
spociva v tom, Ze obyvatelé obce mohou vznadet dotazy tykajici se poZzarni prevence.
Pisemné dotazy mohou odevzdavat v dobé& Ufednich hodin na Obecnim Gfadé Zim s
uvedenim adresy tazatele. Odpovéd dotazovanému bude odeslana &i v pfipadé uvedeni
telefonniho Cisla zodpovézena v co nejkratsi dob& maximainé v8ak do 30 dnl od vzneseni
dotazu.

. Nazorna propagace pozarni prevence na webovych strankach obce, kde budou zvefejnény

tyto Clanky:

*CO BYCHOM MELI VEDET O POZARNi OCHRANE
*KDO JSOU HASICI A CO DELAJI
*PRVNI POMOC PRI POPALENINACH A NADYCHANI SE KOURE

3.

Obec bude pokradovat ve spolupraci s HZS CR pfi zajistovani preventivné vychovné
¢innosti.

. Obec bude propagovat a podporovat soutéZe v pozarnim sportu.

. Obec bude prostfednictvim SDH obce i SDH okolnich vesnic, seznamovat déti MS a zaky

ZS s pozarni prevenci, pfedvedenim hasiéské vystroje, seznameni s &innosti jednotky,
s ukazkou pozarni techniky a jejich pouzitim.

. Obec bude informovat ob&any o ¢innosti hasil pfi akcich pofadanych obci a na vyvéskach

Obce Peralec. Rozhlasové relace — podle obdobi a situace (topné obdobi, rozdélavani ohrit
v pfirodé, obdobi sucha apod.)

. Obec bude pokracovat ve spolupraci s ob&anskymi sdruZenimi, vefejné prospé&snymi

organizacemi a jinymi organy a organizacemi pusobicimi na Useku pozarni ochrany.

Zpracovala: Vendula DrahoSova Vendula Draho$ova
starostka obce

V Peralci dne; 10. ledna 2025



Die Planu preventivné vychovné &innosti v oblasti pozarni ochrany pro roky 2025 a 2026
zverejfiuje Obec Perdlec na webovych strankach obce www.peralec.cz nasledujici élanky:

CO BYCHOM MELI VEDET O POZARNi OCHRANE

Kdybychom Vam poloZili otdzku, jaké pravni pfedpisy znate, urcité bychom se nesetkali s pfilis
nadsenou odpovédi. Motoristé si vzpomenou na vyhlasku o silniénim provoze, k tomu kazdy z
nas pfida ta ustanoveni, ktera vyuziva ve své profesi a pak se nam pfizna, Ze to bude s pravnim
védomim asi vSechno. Upfimné fe€eno, takova odpovéd nas pfilis nepfekvapi. Svét paragrafl
je pro nezasvécence obestfen tisnivou atmosférou soudnich sini, soudcl v talarech, rozsudku,
ktery mize zménit cely lidsky Zivot od zakladl. Zkratka a dobie, této oblasti se hledime
obloukem vyhnout, pfesto nikdo nebude popirat uZitecnost zakon( — zvlasté diky tomu, Ze
zileme mezi lidmi a obcas jen dobra vile nestaéi. Nebude proto na $kodu, kdyZ se na pozarni

ochranu podivame tentokrat spolu s pravniky pravé pies bryle paragrafi.

Zakladnim dokumentem, v némz je zakotven vyznam pozZarni ochrany, je zakon o
pozarni ochrané, ale vzhledem k tomu, Zze zakon nemulZe obsahovat vSechna dlleZita
ustanoveni, jsou zde i provadéci vyhlasky a dali pravni pfedpisy, ke kterym mlzeme zaradit
- narizeni viady, nafizeni kraji a okresu. Tato nase uvaha sotva nékoho zavede do.prodejny
pravnické literatury, dovolie tedy zvlasté pro ty, kteii se jesté fidi zasadou — ,Nehas, co té

nepali”, odcitovat;

Obcané jsou povinni si poéinat tak, aby nedochazelo ke vzniku pozaru, zejména pii pouzivani,
tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotrebic¢h a komin(, pfi skladovani a pouZivani
hoflavych nebo poZzarné nebezpetnych latek, manipulaci s nimi nebo s otevienym ohném ¢i

jinym zdrojem zapdlen.

Slova — ,Obc¢ané jsou povinni pofinat si tak, aby nedochazelo ke vzniku poZar(i...." Bychom
si meli vryt do paméti a pfipomenout si je vidy, kdyZ se ocitneme v situaci, kdy by se ohen
mohl zménit z dobrého sluhy na zlého pana.

A jestlize prece k pozaru dojde? Zékon pamatuje na povinnosti ob&an( i v takovém pfipadé a
fika, Ze kazdy z nas je pfi zjisténi poZaru povinen ucinit vée pro jeho uhadeni a neni-li to v jeho
silach, vyhlasit poplach a bezodkladné oznamit HasiCskému zachrannému sbhoru vie potiebné
pro véasny zasah. Ono ,kde, co, jak’ se zdalo moZna zbytecné. Operacni dlstojnici
Hasiéskych zachrannych shor(l by v8ak do tohoto naseho povidani mohli pfispét mnohymi
ukazkami telefonnich hovort typu



.Hald, proboha prijedte, uz hofi skoro cela stfechal®
LAno, feknéte kde to ....*

.Proboha — no pfece tady, tak honem pfijedte ...“

a nasleduje klapnuti telefonniho sluchatka. Velkym problémem se jevi i pouzivani maobilnich
telefond. Pokud zavolame mobilem na &islo ,150°, nemusime se dovolat na ohlagovnu poZaru
v okrese, kde pravé jsme, ale také do nékolik desitek kilometr( vzdaleného mésta, kde je
svodna stanice pro linky 150. V téchto pfipadech je nutné sdélit, v kterém okrese, pfipadné
mésté jste, aby vase ohlaseni mohlo byt prfedano mistné pfisludnému hasidskému
zachrannému sboru.

Prekvapivé dobrodruzstvi pfipravil hasiéim ob&an, ktery oznamil pozar obydejné dievéné
kolny. A aby mu nikdo nemohl vyCitat nespravne skladovani zavratného mnozstvi nafty a
nékolika fahvi s propan-butanem, radéji jejich pfitomnost zasahujicim hasiédm zamiéel.
Zbyte€né, piihlasily se samy a zpUsobily dal$i velké Skody.

Pro Gpinost je tfeba dodat, Ze drzitelé prostfedki vhodnych pro zdolavani pozar( jsou povinni
je poskytnout. Na vyzvu velitele zasahu jsme povinni pomahat podle v8ech svych moznosti a
od této povinnosti jsou osvobozeni obéané miadsi 18 a starsi 60 let, télesné a dusevné
postizeni, t&hotné Zeny a matky. Vyjimku zakon Cini jesté u osob, jejichz €innost je naléhavéjsi
nez osobni pomoc, napfiklad Iékafll zachranné sluzby nebo policistl &i vojakl. Ale Feknéte
sami, zda je nutné volat na pomoc zakon tam, kde by podana ruka méla byt lidskou

samoziejmosti.

Ve svétle paragrafl, milionovych $kod, desitek zranénych a téch, kterym jiz nebylo pomoci se
jasné ukazuje vyznam pozarni prevence. Jeho strohé litery se zpravidla stanou vymiuvnymi
tehdy, kdyz nestésti postihne pravé nas. To uZ v8ak promlouvaji pozdé... . Ptate se na navod,

jak se stfetu s paragrafy vyhnout? Snad ho poda nase ,desatero” pozarni prevence.

Kazdy ob&an je zejména povinen:

1. zdrZet se koufeni, manipulace s otevfenym ohném na pozarné nebezpectnych mistech,
2, udrzovat v fadném stavu topidla, kominy, koufovody, elektricka a jina zafizeni,
3. zajistit, aby v blizkosti topenit’ a zdroju tepla se nenachazeli hoflavé latky,
4. dbat o to, aby topidla a zapnuté elektrické a plynové spotiebite nebyly ponechany bez
dozoruy,
dbat, aby popel byl sypan vychladly a do nadob k tomu uréenych,
pecovat o fadny dozor nad détmi, zamezit jim pfistup k zapalkam a hoflavym latkam,



7. pouzZivat vSechny tepelné a jiné spotfebice jen k Uéelu, ke kterému jsou vyrobeny,
pouZivat jen schvalené spotfebide a dodrZzovat navody k jejich obsluze,

8. zachovavat opatrnost pfi skladovani hoflavych latek a latek se sklonem k
samovzniceni, ukladat je ve stanoveném mnozstvi, 9. udrzovat poradek a Gistotu na
pldach, chodbach a ve sklepich,

10. dbat nevy33i opatrnosti v dobé sucha, Zni a v topném obdobi.

NasSe desatero ma slouzit jako navod, rada, vystrahy — jak jen chcete.

KDO JSOU HASICI A CO DELAJI

Kdyz slySime, jak houkaji sirény a vzapéti se okolo nas pfezenou hasiské vozy, kazdého
hned napadne, kdepak nam zase co hofi.

Pro vétsinu lidi jsou hasi¢i jedni, ale ve skuteénosti se uréitym zplsobem rozdéluji na
ty, ktefi si praci hasice vybrali za své povolani a ty, ktefi tuto éinnost vykonavaji dobrovoiné ve
svém volnem ¢ase. VEem dohromady, ale jde o jedinou véc, rychle a kvalitné pomoci tém, ktefi

se dostali do nebezpedi a je ohroZena jejich zdravi, Zivoty nebo jejich majetek.

Chté nechté se musime zminit i o pravnich pfedpisech, kterymi se hasici fidi. Jedna se
zejména o zakon o Hasiéském zachranném sboru Ceské republiky, ktery upravuje podminky
profesionalnich hasict a dale zakon o poZarni ochrané, ve kterém je provedeno ¢lenéni
jednotek pozZarni ochrany na &tyfi zakladni skupiny: HZS kraje a HZS podniku - to jsou ti, ktefi
vykonavaji praci hasice jako své zaméstnani, JSDH podniku a JSDH obce - to jsou hasiéi,
ktefi svoji cinnost vykonavaji dobrovolné mimo svoje zaméstnani.

KdyZz se Véas zeptame, co délaji hasidi, nejcastéji uslySime odpovéd, Ze hasi pozary.
Ano je to pravda, maji to jiz ve svém nazvu ,Hasiésky zachranny sbor'. V nazvu se vSak
objevuje i druhé slavko ,zachranny" - tato ¢innost hasili — zachranafl je v dnesni dobé velmi

rozmanita a tvofi jiz vice jak 2/3 vSech zasahu.

Jedna se zejména o vyjezdy k dopravnim nehodam, kde se provadi vyproétovani osob

z havarovanych vozidel a pfediékaiska pomoc.

Mezi dalii Cinnosti patfi prace na vodé, Cerpani vody z objekt(, likvidace olejovych
havarii a inik( nebezpegnych latek. V mnoha pfipadech je nutna technicka nebo technologicka
pomoc. Bohuzel se mezi zadsahy mnoZi o plané poplachy, kdy nezodpovédni ob&ané a jejich

déti zavolaji hasice.

Toto je Cinnost, kterou provadi tzv. represivni slozka. Vy se ale setkdvate i s hasii z odboru

prevence, ktefi se zabyvaji schvalovanim projektové dokumentace a Uéastni se kolaudaci



objektt. Dal$i provadéji kontroly u pravnickych a podnikajicich fyzickych osob a u obci. Po
pozaru zase provadéji zjiStovani pficin vzniku pozaru.

Jak jisté sami uznate, prevence je velice dlleZita i v oblasti pozarni ochrany a neméla by se
zanedbavat, protoZze diky nedodrzovani predpisu a diky nedbalosti lidi roéné vznikaji tisice

pozard.

K dalsim a pfedev§im novym ¢&innostem u hasi¢skych zachrannych sboru kraju je ochrana a
vychova obyvatel, krizové a havarijni planovani. Tyto ¢innosti byly na HZS kraju prevedeny z
referatli obrany a ochrany Okresnich Ufadu a regionalnich uradi CO.

Ochrana obyvatel velice Uzce s €innosti hasicu souvisi. Jen si tfeba vzpomefnme na povodné
a pak je nam jasné, Ze potiebujeme plany varovani, evakuace. Pro pfipady havarii plany

havarijni a krizové, které se zabyvaji feSeni havarii a zivelnych pohrom.

PRVNi POMOC PRI POPALENINACH A NADYCHANI SE KOURE

Popaleniny a opafeniny

Popaleniny a opafeniny patfi k velmi vaznym poraneénim, ktera mohou ohrozit i Zivot.
Popaleniny jsou nej¢astéji zplsobeny ohném, pfi zasahu elektrickym proudem nebo
bleskem. Opareniny vznikaji napf. vafici vodou nebo horkou parou.

Popaleniny rozdélujeme podle hloubky poSkozeni na

dve
kategorie. Na povrchni a hluboké. Zpravidla plati, ze ¢im je popalenina hlubsi, tim je
zavaznéjsi. Cim hlubsi, tim je také hor§i moznost hojeni, az téméf zadna. Po zahojeni po
nich zUstavaji vétsinou trvalé nasledky. Popaleniny se déli dle zavaznosti do ¢tyr stupnl.



Vaznost popalenin urtuje velikost popélené plochy a hloubka popaleni. U déti je popaleni
vazné, pokud je popélend plocha vétsi nez 5 %, u dospélych 15 %. Jako pomiicka pro uréeni
velikosti popalené plochy miZe poslouzit velikost dlané popéleného. Jeho diafi odpovida
priblizné 1 % celkoveho povrchu lidského téla. Tzn., Ze 5 % popalené plochy je velké asi jako
5 dlani postizeného.

Jako vazne popaleniny oznadujeme popaleniny dychacich cest, obliceje, oéi, v okoli
koneéniku a pfirozeni bez ohledu na hloubku a velikost popalené plochy.

Technicka prvni pomoc

Okamzité zastavte plsobeni tepla na postizeného! Tzn., uhaste odév a odtahnéte

postizeného od zdroje tepla, odstrarite hoflaveé latky z okoli.

+ hofici odév uhaste vodou, pokryvkou hozenou na postizeného (vyvarujte se pouziti latek z
umélohmotnych viaken)

* svle¢te horky nebo mokry odév (neni-li pfiskvaren)

*+ sejméte z téla postizeného prsteny, nausnice, naramky, hodinky (pro nasledny otok tkané
muzZe byt jejich odstranéni v pozdéjsi dobé problematické)

+ pfi hadeni sveho hoficiho odévu se fidte pravidlem ,Zastav se, lehni si, kutalej se*
Zdravotnicka prvni pomoc

* popéleneé misto zalnéte co nejdfive chiadit, napf. proudem studené Gisté vody

* chladit popalené misto byste méli dostate¢né dlouho, alespor 10 minut; citi-li postizeny
paléivou bolest, miZete pokra¢ovat v chlazeni i déle, ale pozor na podchlazeni, které
mulzZe zhorsit jeho stav

+ u malych déti chladte trup a hiavu jen desitky vtefin

* nestrhavejte ani nepropichaveijte postizenému puchyie nebo zuheinatélé tkané

* nesahejte do rany a ani ji nepfikryvejte; pouzit muzete pouze Gistou bavinénou latku nebo
sterilni obvaz

* nepouzivejte masti, zasypy, vatu

* v ramci protiSokovych opatfeni postizeného uloZte na suché a rovné misto; mizete jej
uloZit i do zotavovaci polohy; obvykle si postizeny najde sém vyhovujici polohu » ihned
volejte tishiovou linku 155 a pockejte na zdravotnickou pomoc

Nadychani se kourem

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze pfi poZaru je pro zdravi a Zivot Elovéka nejvice
nebezpelné hofeni. Faktem viak je, Ze nejnebezpetnéjsi jsou zplodiny hofeni. Pfi kazdém
pozaru se uvolfiuje kouf, ktery obsahuje rfadu jedovatych a nebezpeénych plyn(. Pokud se
nachazite v zakoufené mistnosti, miZete se snadno nadychat téchto spalin a miiZze se u vas
vyvinout t&€zka otrava. V nékterych pfipadech jiz po pouhych dvou az tfech nadesich mlzete
velmi rychle upadnout do bezvédomi a pfivodit si smrt.

Mezi velmi nebezpeéné latky, z nichz se pfi poZaru uvolfuji vysoce jedovaté zplodiny, se Fadi
v domacnostech Siroce rozsifené plasty, napf. PVC (polyvinylchlorid), molitan, PS
(polystyren), PE (polyethylen), PA (polyamid), umakart, lepidla, laky a daisi. Casto v
produktech hofeni nalezneme toxické tatky jako oxid uhelnaty (vznika pFi nedokonalém
hofeni; mGZe rychle zpUsobit bezvédomi i smrt bez jakychkoli pfedchozich pfiznakd
nevolnosti), oxid sificity (ostfe pachnouci jedovaty plyn), chlorovodik (jedovaty plyn s



drazdivymi uc€inky pro oci i dychaci cesty), kyanovodik (velmi jedovaty bezbarvy plyn, blokuje
vymeénu kysliku v plicich), fosgen (bezbarvy plyn se zapachem tlejiciho sena se silnymi
drazdivymi ucinky; vznika mimo jiné hofenim chladicich kapalin obsahujicich freon, napf.
ledniCek), nitrdzni plyny (zpUsobuijici drazdivy kasel, edém plic a naslednou smrt udugenim).
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Jak poskytnout pomoc?

Obecné priznaky otrav se vyznaduji potizemi s dychanim, celkovou slabosti a nékdy i
halucinacemi. Bolest hlavy muze zpUsobit nadychani se napfiklad oxidu uhelnatého, oxidd
dusiku, chlorovanych uhlovodiku; rozsifeni zornic vyvolava inhalace chlorovanych
uhlovodikd; nacervenalé zbarveni kiiZze eventualné az bezvédomi oxid uhelnaty apod.

Na prvnim misté je VaSe bezpectnost. Nepoustéjte se bezhlavé do zachrannych akei.
. urychleng, je-li to moZné a bezpeéné, opustte zakoureny prostor; pfipadné,

nachazite-li se v mistnosti, oteviete okna a zajistéte dikladné vétrani (pokud v ni vak
nehofi - pfistup vzduchu zvysuje intenzitu hofeni)

. pokud jste sami postizeni, snaZte se v zakourené mistnosti pohybovat co nejnize pfi
zemi smérem k oknu ¢i ke dvefim, nejlépe podél zdi kvuli lepsi orientaci
. chrante si dychaci cesty kusem tkaniny (kapesnikem, $atkem, utérkou), ke zvyseni

ucinnosti vyrazné napomuze namoceni tkaniny do vody &i jiné tekutiny (dZusu, mléka,
limonady,...)

. upozorfiujte na sebe volanim ,HORI" a bouchanim do kovovych predmétu, pripadné
vyvésenim kusu latky z okna (napf. tricka, ru¢niku, prostéradla, hadru) a mavanim
. postizenou osobu (osobu, kterd se nadychala koure) se pokuste dostat co nejrychleji

na Cerstvy vzduch; pokud je postizeny v bezvédomi a nedychad, je nutné inned zahajit
resuscitaci a privolat pomoc zdravotnické zachranné sluzby na lince 155

. zustante vzdy v blizkosti postizeného, zajistéte protiSokova opatieni (nepodavat
tekutiny), kontrolujte prubézné zakladni Zivotni funkce (dychani, srdeéni éinnost)






